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Dicas extraídas do Boletim da ASCA edição 10 de 2002 com excelentes normas para treinadores das categorias inferiores e pais de atletas. Tradução de Alex Pussieldi.
1. Ajude seu jovem atleta na focalização e escolha dos objetivos além de guiá-lo no processo para obtenção deles. 

2. Faça o jovem nadador assumir um compromisso com o esporte, com o clube, com o treinador e acima de tudo com ele mesmo. 

3. Faça com que a experiência tenha sucesso, não somente em resultados esportivos, mas como um todo na formação geral da criança. 

4. Deixe a criança aprender com as falhas, derrotas e até com o fracasso, isso os fará aprender o caminho exato para o futuro sucesso. 

5. Evite comparações com outros atletas, irmãos, parentes ou amigos. 

6. Saiba reconhecer e elogiar os esforços e não somente as vitórias. 

7. Mantenha sempre acompanhando estes esforços e sendo positivo nas críticas e opiniões. 

8. Encorage o jovem nadador a tomar decisões importantes por conta própria, crie o espírito da independência e o ajude para isso. 

9. Faça com que ele assuma responsabilidade pelo programa, treinamentos e resultados. 

10. Faça com que o jovem nadador seja consistente e acima de tudo se divirta! 

   
