A incidência das trajetórias de bola nas defesas do goleiro de futsal 

O futsal, é um esporte que envolve adeptos de todas as idades e com os mais diversos objetivos, porém a prática em alto nível desta modalidade, tem crescido em termos quantitativos e qualitativos.

Sabe-se que o treinamento específico para goleiros é de suma importância, desde que trabalhados adequadamente dede as categorias de base, sendo de vital relevância para o aprimoramento técnico deste atleta (FONSECA, 2001).

Desta forma o presente estudo teve o objetivo de identificar a incidência das trajetórias de bolas nas defesas do goleiro, e assim poder quantificar as sessões de treinamento específico desta posição. 

Avaliou-se através de análises de filmagens dos jogos e registro em scout a trajetória das bolas no momento das defesas do goleiro nos seis jogos finais da XXIII edição do Campeonato Brasileiro de Seleções Aracaju - Sergipe 2001, onde interpretou-se por trajetória rasteira a bola abaixo da linha do joelho, meia altura a trajetória entre a linha do joelho até a linha dos ombros e alta acima do ombro. Durante os seis jogos foram realizadas 152 defesas divididas conforme tabela 01. 

                                                     TABELA 01

- Análise da incidência das trajetórias de bolas nas defesas do goleiro de futsal alto nível.

 Traj. Rasteira

 Traj. Meia - Altura

 Traj. Alta

TOTAL

 65

 52

 35

MÉDIA

 9,29

 7,43

 5,57

DESVIO PADRÃO

 ± 4,23

 ± 5,26

 ± 3,05

INCIDÊNCIA

 42,76%

 34,21%

 23,03%

Foi detectado uma média de 22,29 ± defesas por jogo, onde destas ocorreu uma predominância nas bolas rasteiras (9,29 ± 4,23) e uma menor incidência nas bolas meia altura (7,43 ± 5,26) e altas (5,57 ± 3,05).

Durante os jogos analisados não foi diferente, prevalecendo as defesas rasteiras com 42,76%, seguida pela meia altura (34,21%) e alta (23,03%).

Desta forma percebe-se que ao elaborar uma sessão de treinamento específico de defesas do goleiro as trajetórias meia altura e alta não devem ser excluídas do treinamento, devido a dinamicidade do jogo.

Sugere-se sim que seja dado uma  ênfase maior as defesas de bolas com trajetória rasteira.
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