Atributos do Goleiro

Peso proporcional

Estatura

Presença

Elasticidade

Velocidade

Exige-se de um goleiro um tal acúmulo de capacidades corporais e psíquicas que só podem ser encontradas em poucos jogadores. A posição do goleiro requer um ensino muito especial e diverso dos demais jogadores e, mais ainda, uma educação e orientação espiritual diferentes.

Peso proporcional

Seu peso tem que ser proporcional a sua altura. Não poderá ser muito magro porque, terá que suportar atacantes hábeis e fortes sobre sua meta. O gordinho também tem suas desvantagens. Ele perde um pouco de sua agilidade tão usada pelos goleiros.

Estatura

No Futsal a estatura do atleta não tem grande importância, conhcemos excelentes goleiros com uma estatura baixa, assim como competentes goleiros com uma estatura elevada.

Obs: Quanto mais alto o goleiro mais cuidados teremos com sua flexibilidade e velocidade.

Presença

O goleiros que não tem presença de espírito não se impõe ao adversário e tão pouco dá confiança à sua equipe.

Presença pela apresentação de seu uniforme, suas atitudes, seus gestos, seu comando.

Elasticidade

Elasticidade é a propriedade pela qual o músculo, depois de distendido por uma força exterior, volta ao que era, logo ao terminar aquela força. O goleiro tem que ser como um elástico. Para defender, cortar bolas, há que usar toda a sua elasticidade.

Elasticidade tanto nos membros superiores como nos membros inferiores.

Saber saltar

É fundamental para todo goleiro saber saltar.

Vamos buscar no atletismo todos os seus fundamentos. Salto-em-Altura-Dist. Triplo e c/ vara.

O goleiro tem que ser treinado para saltar tanto para um lado como para o outro.

A coordenação do salto é fundamental.

Saber cair

Antes ensinar a não cair. 

Se o ensinamos a saltar teremos que ensiná-lo a cair. 

Velocidade de reação

É a velocidade com a qual o goleiro é capaz de responder a um estímulo. É uma qualidade imprescindível para o bom goleiro.

Velocidade nos movimentos

Quando o trabalho de destreza é feito, buscando-se movimentos rápidos, consegue-se mais facilmente alcançar o êxito desejado. A aprendizagem dos detalhes é aconselhada mormente quando os atletas atingem um estágio superior de treinamento.

Velocidade de deslocamento

Deslocar-se de um ponto para outro no menor tempo possível. Fundamental para o goleiro

Treinamento

Flexibilidade

Exercícios de coordenação com a máxima soltura possível (descontração total)

Observação:

1- A musculação – corrida na areia – poderão ocorrer problemas na velocidade dos nossos goleiros.

Treinamento:

Cargas leves como movimentos rápidos.

2- Todos os seus exercícios devem ser feitos com velocidade (rapidez)
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