Bloqueio

 O bloqueio consiste em um obstáculo junto à rede, contra o ataque adversário. Apesar do caráter defensivo, quando bem executado o bloqueio passar a ser uma forma de ataque.

Com a evolução das regras, permitiu-se que as mãos do bloqueador passassem para o lado contrário (desde que não toquem a rede), podendo com isso formar um tipo de alavanca ofensiva.

Essa medida foi adotada para dificultar a jogada ofensiva e obrigar os atacantes a recorrerem a fintas e a levantadas fora da rede. O bloqueio pode ser individual, duplo ou triplo.

Sua formação depende das circunstâncias da jogada. No entanto, cada membro do time, alto ou baixo, pode exercer um papel importante como bloqueador. Apesar da vantagem dos altos, jogadores baixos podem rebater ou diminuir a velocidade dos ataques, através dos bloqueios defensivos.

Para efetuar o bloqueio, o defensor fica na posição de expectativa – mãos abertas e os braços semiflexionados -, acompanhando atentamente a preparação do ataque adversário.

Ao ser levantada a bola, ele se prepara para saltar com os braços esticados e as mãos bem abertas e firmes para tentar impedir sua passagem.

O bloqueio ofensivo é utilizado por bloqueadores com alcance mais elevado que os atacantes.

O tempo do salto do bloqueador é determinado pela altura do levantamento feito pelo adversário, bem como pela distância da bola a ser atacada. Quanto mais alta ou mais distante a bola, mais o bloqueador retarda o salto.

Amortecer o ataque do adversário. Essa é a missão do bloqueio defensivo. Utilizando-se de uma "parede de mãos", o bloqueio defensivo tem como finalidade diminuir a força do ataque adversário, o que permitirá a equipe criar uma nova jogada.

Para fazer um bloqueio defensivo, o jogador fica na posição de expectativa, sempre acompanhando a formação da jogada do adversário – mãos abertas e os braços semiflexionados. É importante também manter as mãos firmes e retas.

Ao ser levantada a bola, o jogador se prepara e salta com os braços esticados e as mãos bem abertas e firmes. Para melhorar o bloqueio, o jogador salta depois do atacante, aumentando suas chances de tocar na bola.

É importante coordenar o tempo de subida em relação ao cortador, para que o defensor não salte antes ou depois do atacante. Toda essa mecânica depende da velocidade da bola.

O bloqueio defensivo é feito por bloqueadores com alcance menor que os atacantes.
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