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Os grandes talentos não chegam ao topo apenas pelo talento mas acima de tudo pelo sacrifício e busca incessante pela performance. Exemplos como o do maior golfista do mundo Tiger Woods que a cada treinamento está sempre buscando a perfeição nas suas tacadas. 

Tiger Woods até mesmo durante os mais importantes torneios gasta horas e horas buscando o refinamento da sua técnica mais do que apurada. Mesmo quando venceu o seu primeiro US Masters em 1997, Tiger ficou 18 meses treinando especificamente o jogo do seu corpo no movimento além de um aumento de peso de quase 10 quilos de massa muscular. 

A tenista Serena Williams também não chegou por acaso ao apogeu internacional. Serena e sua irmã Venus têm gastado horas e horas de treinos e mais treinos na busca de melhores técnicas no seu esporte. Serena faz ainda yoga, corridas, musculação e boxe. Serena também estuda, e muito, seus jogos através de filmagens na busca incessante do aprimoramento. 

O ciclista Lance Armstrong talvez seja o maior nome na história do esporte no esforço pelo desenvolvimento e sacrifício. Lance Armstrong foi diagnosticado com câncer nos testículos e teve sua carreira ameaçada em 1996 já que havia a ameaça da expansão da doença para os pulmões e até o cérebro. 

Lance iniciou tratamento de quimioterapia que lhe deixou fraco e exausto. Mesmo assim, o atleta iniciou um exaustivo programa que incluia regime nutricional e um treinamento monstruoso de muita dedicação. Chegando a pedalar por até 6 horas diárias, 7 dias por semana! 

Tanto sacrifício teve retorno 3 anos depois em 1999 quando Lance venceu a Volta da França pela primeira vez. Desde então, ele venceu 6 vezes, algo que comprova a superação e a determinação do atleta. 

E você está esperando o que para começar a se dedicar mais?
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